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⽇南病院の弁慶
2018年7⽉19⽇

 その昔、出雲、鰐淵寺の修験者であった武蔵坊弁慶は、⼤仙寺の釣鐘を⼀夜にして持ち帰ったとされ
る。その距離約100㎞

 弁慶が駆け抜けた伝説の修験道、⼤仙寺と出雲を巡るラウンドルート約200㎞をロードバイクで駆け
る“弁慶ライド2018”が去る7⽉1⽇開催された。

  

 ⽇南病院から孤⾼のサイクリストが挑戦した。⼈は彼を弁慶と呼ぶ

午前6時30分強⾵の中、ダイセン⾺喰座から出雲に向かうダウンヒル。ただひたすらにペダルを踏む。
体に吹き付ける朝の涼⾵が⼼地よい。

  

  

 伯耆町、⽶⼦を通過、安来で中海に巡り合う。軽い海⾵が⽕照る体に⼼地よい。

 松江・だんだん道路で⼤橋川、朝酌川をわたり、出雲の国へ。気温は30℃も間近、⽔分補給を⽋かさ
ずにGO。

 松江城天守を遠くに眺め、⼀路⼭道をひたすら平⽥本陣記念館を⽬指す。⾵は⽌み猛烈な暑さのなか
ペダルを踏みしめる。

 折り返し地点、3番⽬のチェックポイント平⽥本陣記念館。ここまで103㎞。エイドステーションで
冷やしぜんざい の振る舞いをうけ、⽣き返る。
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春の花

病院⾒学

看護学⽣のための職場
説明会に参加しました

⽇南病院発表会

新年会

平成２９年分

平成２８年分

平成２７年分

平成２６年分

診 療 案 内
受付時間

7:30〜11:30
(⾃動再来受付機／窓⼝は8:15
〜)

診療時間

9:00〜12:00
電話

(代表)
 0859-82-1235

(⼩児科直通)
 0859-82-1239

(居宅事業所直通)
 0859-82-1260

診療⽇

内科・外科

 ⽉曜⽇〜⾦曜⽇
整形外科

 ⽔曜⽇
⼩児科

  

道のりの半分の踏破した満⾜感もつかの間、最終の600ｍのヒルクライムに向け気持ちを引き締める。
暑さはますます厳しく向かい⾵が体⼒を奪う。しかし、宍道湖を望むフラットな路がうれしい。

  

 松江市街を⼤きく北へ迂回。境港、ベタフミ坂を⽬指す。途中地元有志で開設されたエイドステーシ
ョンで冷やしキュウリをいただき鋭気を取り戻す。感謝︕

かつての中海淡⽔化を⽬指して建設した堤防道路。強い向かい⾵のなかひたすら⼤⼭を⽬指す。

思ったほどの坂じゃない︕と強気でベタフミ坂踏破。ゴールの秀峰⼤⼭はまだ遠い。

⼸ヶ浜半島の防⾵林を抜けるサイクリングロードを経て最後のチェックポイント⽩鳳の⾥に到着。いざ
⼤⼭寺に続くヒルクライムへ

⼤⼭の森が作る⽇陰で命を繋ぐ。最後の脚でペダルを蹴る。涙じゃない、流れ落ちる汗に⻘春の思い出
がだぶる。

 死闘9時間余り、ゴールで待ち受ける仲間、妻と⼦供たちの顔がはっきり⾒えた。
  

  
 

沿道で応援いただいた地域の⽅々、暑い中素晴らしいサポートをしていただいたスタッフの⽅々に感
謝︕

  
リハ科 T
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〒689-5211 ⿃取県⽇野郡⽇南町⽣⼭511-7 
 病院代表︓0859-82-1235 FAX︓0859-82-1341 

 メール︓s4100@town.nichinan.tottori.jp
Copyright(c) 2019 Nichinan Hospital. All Rights Reserved.

http://nichinan-hospital.jp/49.html
http://nichinan-hospital.jp/1.html
http://nichinan-hospital.jp/69.html
http://nichinan-hospital.jp/10.html
javascript:history.back();
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-10
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-09
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-08
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-07
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-05
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-04
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-03
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-02
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2018-01
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2017-04
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2016-02
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&Date=2015-03
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&year=2019&month=4
http://nichinan-hospital.jp/?ID=95&year=2019&month=6

