
町は大きなホスピタル

〒689-5211
鳥取県日野郡日南町生山511-7
TEL：0859-82-1235
FAX：0859-82-1341
HP：https://nichinan-hospital.jp/

休診の連
絡や予防
接種など
いち早く
情報発信
します。

日南病院LINE
公式アカウント

病院に対するご意見ご
要望、または広報誌に対
するご意見など、お待ち
しています。

⇨入力フォーム

・診療 9:00～12:00(開扉7:30、受付8:00～11:30)
・整形外科、眼科は予約優先になっていますので、当日受診希望の方は、来院前に電話をお願いします。
・発熱やかぜ症状、嘔吐等がある方は必ず事前に電話でご相談ください。
・新型コロナウイルス感染症対策のため病棟への面会は原則禁止ですが、オンライン面会などの方法があ
りますので、ご希望の方は病院看護師に電話でご相談ください。

第21号

2022年7月

■毎日手を洗ってくださり
■マスクを着けてくださり

■ソーシャル・ディスタンスを守ってくださり

すべての人に『ありがとう』を伝えたい

『看護』とはその人の生命力に
力を貸すこと

2022年4月1日～ 月 火 水 木 金

内科

一診
（予約制）

中田 谷口 井川 谷口 井川

二診
（予約制）

佐藤 高見 吉田 佐藤 高見

三診
（予約なし）

吉田 渡邉 谷口 （鳥大） 中田

糖尿病内科 門脇

外科
（鳥大）
平岡

平岡
（鳥大）
平岡

平岡 平岡

整形外科（予約優先） （鳥大）

小児科
（鳥大） （鳥大）

第３火曜(PM)は小児循環器

耳鼻咽喉科 （鳥大） （鳥大）

眼科（予約優先） （鳥大） （鳥大）

皮膚科 池原

内視鏡・エコー
（予約制）

吉田
渡邉

中田

禁煙外来（予約制） 高見

物忘れ外来（予約制） 高見

予約表に予約時間が記載されています
が、【診察時間の目安】となっておりま
す。

診察や検査の状況などによって、時間
通りの診察開始とはならないことがあり
ますので、ご理解のほど、よろしくお願
いいたします。

(例)

※８月のお盆休診日 ８月１５日（月曜日）

看
護
の
力
と
、
笑
顔
を

も
っ
て
応
援
じ
ゃ
！

新型コロナウィルス感染症の流行で、多くの人が

健康への不安を感じている今、だれもが身近な人の
体をいたわり、気遣っているのではないでしょうか。
その思いやりの心こそが「看護の心」の一つです。
お互いを大切に日々を過ごしていきたいですね。

09時00分～

佐藤 徹



日南病院だより

【 看護の日に想う 】

何十年も前になりますが、祖父が自宅で
他界しました。
ヘビースモーカーで大酒家の祖父、病院

嫌いで見つかった時には肺癌末期、最期ま
で自宅で過ごし、家族に見守られながら静
かに息を引き取りました。
近所の医院の医師が看取りに来られ、一

緒に来られた看護師さんは、黙って頷きな
がら、祖母の背中に手をあててくださって
いました。
看護師と言えば、「注射」「体拭き」の

イメージでしたから、「こんな看護婦さん
もいるんだな～」と、妙に安心したのを覚
えています。
その後、看護師を目指すと決めた際のイ

メージの一つに、この時の看護師さんの姿
がありました。
看護師になり、急性期患者看護を経て、

縁あって、日南病院に務め始めました。
数年後に、訪問看護や訪問診療に行くよ

うになると、そこに、祖父を看取って下
さった看護師さんを思い出させる先輩看護
師の姿がありました。
地域で患者を支える姿は、生き生きとし

ていて、患者や家族の方からは、自然と安
心した笑顔がこぼれます。

介護保険制度もない頃から、地域を駆け
回っておられた医師は、「日南病院は、地
域医療の30年先、最先端を走っている」と
言われていました。
今では、病院だけでなく、行政とも情報

共有や検討する連携の仕組みも出来、地域
に密着した医療や福祉が構築されています。
地域医療は医療の原点、と言われつつあ

る昨今、日南病院は「町は大きなホスピタ
ル」を掲げ、「患者様に寄り添い、安心感
を感じてもらえる医療、看護の提供」に努
力しています。
「看護は、手と目で護ること」、看護の

日には背筋を伸ばし、何十年も前のあの看
護師さんの手当てを思い返します。
そして、日南病院では、そんな看護が出

来ると信じていきたいです。
【某看護師】

参考文献：ピロリ菌除菌療法を受ける患者さんのためのQ＆A

『ピロリ菌ってなんですか？』
中田先生、教えてください！！

ピロリ菌は胃の粘膜に生息しているらせんの形をした細菌です。
これまでの研究でピロリ菌感染が胃炎や胃潰瘍などの胃の病気

に深く関わっていることが明らかにされてきました。

なぜ、ピロリ菌に感染するのですか？

感染経路は主に口を介した感染が大部分で、乳幼児期の衛生環境と関
係していると考えられており、衛生環境が整った現代ではピロリ菌の感
染率は低下傾向となっています。

ピロリ菌はどんな病気を起こすのですか？

ピロリ菌は除菌したほうがいいのですか？

ピロリ菌に感染すると胃に炎症を起こすことが確認されていますが、ほと
んどの人は自覚症状はありません。しかしながらピロリ菌感染状態が長期に
及ぶと、胃粘膜の慢性的な炎症により、胃の粘膜の防御能力が弱まり、胃潰
瘍、十二指腸潰瘍、胃がんが発生しやすい状態となってしまいます。しかし
頻度的には潰瘍や胃がんを発生せずに慢性胃炎の状態のままの人がほとんど
です。

ピロリ菌感染は胃潰瘍、十二指腸潰瘍、分化型胃がんの発症やMALTリン
パ腫、特発性血小板減少性紫斑病などの疾患との関連があり、除菌を行うこ
とが推奨されています。
ピロリ菌を除菌することで新しい胃がんを発症する確率を減らすことがで

きる可能性があります。

ピロリ菌を調べる方法はありますか？

ピロリ菌を除菌する方法はありますか？

ピロリ菌は上部消化管内視鏡検査を行い、感染が疑われる方に関しましては
ピロリ菌の検査を行います。ピロリ菌の検査は数種類ありますので、主治医と
相談しましょう。

ピロリ菌は、1種類の胃酸分泌を抑える薬と2種類の抗菌薬を1週間内服し
て除菌します。治療薬を飲み切った後、4週以上経過してからピロリ菌が除
菌できたかどうかを判定する検査を行います。

ピロリ菌を除菌したあとは、どうしたらよいですか？

ピロリ菌を除菌することで胃の慢性的な炎症を改善することができますが、
ピロリ菌の除菌が成功した後も胃がんが発生することがあります。ピロリ菌
の除菌が成功した後も、定期的な内視鏡検査を行っていくことが大切です。

お
知
ら
せ

実施期間：令和４年４月～
令和５年３月

費 用：無料
対象者：４０歳～

（日南町民）

実施期間：令和４年６月～
令和４年９月３０日

費 用：３，０００円
対象者：３０～６５歳

（日南町国保加入者）

■申し込み方法（２ヶ所へ連絡を）

①福祉保健課へ検診の申し込み
（８２－０３７４）

②日南病院で検査の予約申し込み
（８２－１２３５）

■申し込み方法（２ヶ所へ連絡を）

①役場・住民課へ検診の申し込み
（８２－１１１２）

②日南病院で検査の予約申し込み
（８２－１２３５）


