
き
の
し
た

よ
り
ひ
さ

木
下

順
久

■
総
務
課

参
事

担
当
業
務
は
な
ん
で
す
か
？

以
前
、
日
南
病
院
に
勤
務
さ
れ
て
い
た
時
と
「
違
う
な⁉

」
と
感
じ
た

事
は
あ
り
ま
す
か
？

「
な
ん
で
も
自
慢
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い

日
南
病
院
で
の
目
標
や
頑
張
り
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す
！

町は大きなホスピタル

〒689-5211
鳥取県日野郡日南町生山511-7
TEL：0859-82-1235
FAX：0859-82-1341
HP：https://nichinan-hospital.jp/

休診の連
絡や予防
接種など
いち早く
情報発信
します。

日南病院LINE
公式アカウント

病院に対するご意見ご
要望、または広報誌に対
するご意見など、お待ち
しています。

⇨入力フォーム

第32号

2023年6月

2023年4月1日～ 月 火 水 木 金

内科

一診
（予約制）

中田 谷口 井川 谷口 井川

二診
（予約制）

平原 高見 吉田 平原 高見

三診
（予約なし）

吉田 中田 谷口
鳥大

（井川）
平原

専門外来
（予約制）

井川
（ペースメーカー

チェック）

高見
（禁煙外来）

（物忘れ外来）

門脇
（糖尿病内科）

外 科
（鳥大）
平岡

平岡
（鳥大）
平岡

平岡 平岡

整形外科（予約優先） （鳥大）

小児科
（鳥大） （鳥大）

第３火曜(PM)は小児循環器
耳鼻咽喉科 （鳥大） （鳥大）

眼 科（予約優先） （鳥大） （鳥大）

皮膚科 池原
内視鏡・エコー

（予約制）
吉田 中田

・診療 9:00～12:00(開扉7:30、受付8:00～11:30)
・整形外科、眼科は予約優先になっていますので、当日受診希望の方は、来院前に電話をお願いします。
・発熱やかぜ症状、嘔吐等がある方は必ず事前に電話でご相談ください。
・新型コロナウイルス感染症対策のため病棟への面会は原則禁止ですが、オンライン面会などの方法が
ありますので、ご希望の方は病院看護師に電話でご相談ください。

・令和5年4月より祝日等で休診となった月曜日の小児科診療の振替診療（火曜日）は鳥大小児科の都合
により無くなりましたのでご注意ください。

■
副
院
長

平
岡

裕

副
院
長
と
し
て
の
思
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い

大
切
な
仕
事
で
す
。
新
院
長
の
着
任
ま
で
、
院
長
の
職
務
代
理
を
懸
命
に

努
め
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
下
の
、
普
通
の
風
邪
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
前
の
生
活
に
戻
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

未
来
の
日
南
病
院
に
希
望
す
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

生
ま
れ
変
わ
っ
た
日
南
病
院
で
、
診
察
を
受
け
た
い
、
入
院
し
て
み
た
い
。

新
し
い
日
南
病
院
で
医
療
に
従
事
し
た
い
と
切
望
さ
れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な

病
院
を
目
指
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

新
入
職
員
の
歓
迎
会
、
前
職
員
の
送
別
会
を
開
催
し
ま
す
。

ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す

ひ
ら
お
か

ひ
ろ
し

【
私
の
好
き
な
こ
と
】

音
楽
全
般
聴
く
の
も
、
演
る
の
も
好
き
で
す
。

ベースが
得意だって
知っとるで！

①マスクの着用、手指の消毒、検温を

引き続きお願いいたします。

1540

※かかりつけ医をおもちでない方も、どうぞお気軽にご相談ください。
※安心、安全な医療をお届けするために、今後も病院内での感染対策に努めて参ります。

検温

日
南
病
院
に
と
っ
て
何
よ
り
も
大
切
な
患
者

さ
ん
の
思
い
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
病
院
の
玄

関
を
く
ぐ
っ
た
そ
の
瞬
間
に
、
心
か
ら
安
心
が

得
ら
れ
る
、
そ
ん
な
病
院
に
な
る
こ
と
を
ね
が

い
、
創
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
。

日南病院にご来院の際は、引き続きご協力をお願いします

本
年
度
か
ら
検
討
を
は
じ
め
る
日
南
病
院
の
改
築
事
業
を
進
め
る

に
あ
た
っ
て
、
主
に
病
院
内
の
計
画
推
進
と
行
政
と
の
調
整
役
を
担

当
し
ま
す
。

•

年
ぶ
り
の
病
院
勤
務
で
す
の
で
違
う
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、
新

た
な
気
持
ち
で
仕
事
に
取
り
組
み
ま
す
。

•

年
以
上
の
行
政
マ
ン
経
験
の
中
で
、
町
内
の
多
く
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
仕
事
を
し
て
き
た
こ
と
で
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
で
あ

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
頑
張
り
ま
す
。

口
数
は
少
な
い
タ
イ
プ
で
す
が
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
る
と
喜

び
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

マスクの着用 手指の消毒

②発熱やかぜ症状、嘔吐等がある方は

必ず事前に電話でご相談ください。

熱が出たので、
受診したいの
ですが・・・
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糖
尿
病
と
は

一
般
的
に
は
、
「
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
が
充
分
で
な
く
、
体
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を

有
効
に
使
え
な
く
な
り
、
血
糖
値

が
高
く
な
っ
て
い
る
状
態
」
と
説

明
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
を
持
つ
人

は
年
々
増
え
て
お
り
、
い
ま
や
世

界
で
五
億
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
研
究
に
よ
り
、
糖
尿
病
は

生
活
習
慣
と
い
う
一
言
で
は
片
付

け
ら
れ
な
い
複
雑
な
状
態
だ
と
い

う
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

な
ぜ
治
療
し
な
い
と

い
け
な
い
の
？

血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
っ
て

お
く
と
、
体
の
血
管
を
傷
つ
け
、

他
の
病
気(

合
併
症)

を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
合
併
症
は
、
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
、
腎
不
全
、
視
力
障
害
、

足
壊
疽
な
ど
生
活
を
脅
か
す
病
気

が
多
い
で
す
。

い
つ
ま
で
治
療
す
る
の
？

糖
尿
病
は
い
ち
ど
発
症
す
る
と

完
治
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
上
手

に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
早
く
か
ら
血
糖
値
と
向
き

合
い
、
付
き
合
い
方
を
工
夫
す
る

こ
と
で
、
合
併
症
に
困
ら
さ
れ
ず

元
気
に
寿
命
を
全
う
さ
れ
る
方
も

増
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

ど
ん
な
治
療
が
あ
る
の
？

食
事
と
運
動
、
す
な
わ
ち
生
活

そ
の
も
の
が
治
療
に
な
り
ま
す
。

薬
も
う
ま
く
使
い
こ
な
す
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

最
近
は
新
し
い
治
療
法
や
血
糖

管
理
ア
イ
テ
ム
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
増
え
た
分
だ
け
、

今
の
自
分
に
合
っ
た
正
し
い
方
法

を
選
ぶ
こ
と
の
難
易
度
も
上
が
っ

て
い
ま
す
。
健
康
に
良
い
と
い
う

口
コ
ミ
を
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
そ

の
人
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
か

え
っ
て
健
康
を
害
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。

血
糖
と
の
付
き
合
い
方
に
困
っ

た
と
き
、
糖
尿
病
内
科
が
皆
さ
ん

の
サ
ポ
ー
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

糖
尿
病
内
科
でし

て
い
る
こ
と

日
南
病
院
の
糖
尿
病
内
科
は
毎

週
金
曜
日
の
午
前
に
外
来
診
察
を

行
っ
て
い
ま
す
。
医
師
だ
け
で
な

く
看
護
師
、
栄
養
士
、
薬
剤
師
、

理
学
療
法
士
、
検
査
技
師
な
ど

様
々
な
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

知
識
や
視
点
を
持
っ
て
、
あ
な
た

に
あ
っ
た
糖
尿
病
へ
の
付
き
合
い

方
を
支
援
し
ま
す
。
今
年
度
は
健

康
教
室
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
内
科
の
ご
紹
介

健
康
教
室
（
糖
尿
病
教
室
）

開
催
の
お
知
ら
せ

今回、鳥取県日野郡日南町に
ある日南病院で、2022年10月
17日から４週間研修をさせて
いただきました。人口密度や高
齢者の割合が異なる大阪府外で
の研修は、大変学び多く、私に
とってかけがえのない経験とな
りました。その中で感じたこと
を、ご報告します。

１.日南町の概要
日南町は鳥取県の南西の内陸

部にある町で、日野郡に属して
います。総人口は約4000人で、
人口密度は11.6人/km2、2015
年～2020年までの人口減少率
は-12%であり、65歳以上の人
口は約52%とされています。周
囲を山々に囲まれた日南町では、
美しい自然が織りなす絶景を満
喫することができます。私が研
修を行った10月から11月は、
紅葉で山々が赤や黄色に染め上
げられていく様子を見られる時
期であり、その美しさに感動し
ました。

人口が少ないことから、夜間
の明かりも少なく、夜には満天
の星空を見上げることができま
したし、研修医宿舎の近くでア
ナグマに遭遇する頻度も高く毎
日が楽しかったです。

2．病院研修の概要
日南病院では、外来研修、救

急対応、入院患者に対する加療、
訪問診療、訪問看護、多職種カ
ンファレンスへの参加等、様々
なことを経験することができま
した。特に訪問診療では、車に
乗って山を越えて寝たきりの患
者の自宅を訪問し診察を行った
り薬を処方したりと、今まで経
験したことのない、退院して自
宅にいる患者の様子を知る機会
に恵まれました。残薬の量から
服薬状況を予想したり、自宅の
状況やご家族の介護状況等を直
に確認したりすることで、今後
の治療方針を具体的に検討する
ことができ、院内だけでは知り
えない情報を集めることの大切
さを知りました。
また、病院にいるだけでは状

況が不明瞭で診療が困難な、
ADL（日常生活動作）が低下し
て病院受診できない患者を支え
ることができる訪問診療の大切
さを実感しました。日南病院の
院内に掲げられている言葉で印
象的だったものがあります。そ
れは「町は大きなホスピタル」
という言葉です。町の道路は病
院の廊下、各家庭は病院のベッ

ド、家庭の電話はナースコール
である、という考えを表してい
るそうです。日南病院での研修
を通じて、この言葉通りの役割
を日南町が実践していると感じ、
また、これは日南町だけでなく
今後高齢化を迎える大阪などの
都市圏でも実践されるべきもの
であることを学びました。その
地域で暮らす人々の様子を把握
し、どうすれば人々が安心して
地域で生活し続けられるかを検
討することから始め、その具体
的なニーズに対して保健・医
療・介護・福祉の関係者がサー
ビスを提供し、最終的には行政
を巻き込んで町全体で地域づく
りを行っていく。日本の都市が
高齢化するよりも 30年も前に
高齢化を迎えた日南町での地域
医療の取り組みは、都市が高齢
化する際に必要となる、都市に
おける地域医療のモデルになる
と考えられます。私個人として
できることはまだまだ少ないか
もしれませんが、今回日南病院
で学んだことを念頭に置き、大
阪でも地域医療を実践していき
たいと思います。

岡嶋先生の研修レポート！
◼ 所属：大阪市立総合医療センター
◼ 氏名：２年目研修医 岡嶋恵生

※

第
１
回
か
ら
個
別
相
談
が
で
き
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※

タ
イ
ト
ル
、
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

【
時
間
】

13

時
30

分
～
14

時
30

分

【
時
間
】

13

時
30

分
～
14

時
30

分

当
日
は
、
低
カ
ロ
リ
ー

甘
味
料
の
サ
ン
プ
ル
が

あ
り
ま
す
よ
。

か
ど
わ
き

か
な
こ

【
会
場
】
保
健
セ
ン
タ
ー
（
研
修
室
）

「
自
分
の
血
糖
値
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

～
実
際
に
血
糖
値
を
測
っ
て
み
よ
う
～

講
師
：
糖
尿
病
内
科
担
当
医
師

門
脇

佳
名
子

「
今
日
か
ら
で
き
る
‼

食
事
と
運
動
」

～
①
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
い
い
？
～

講
師
：
管
理
栄
養
士

礒
江

祐
治

～
②
体
の
お
悩
み
別

運
動
方
法
～

講
師
：
理
学
療
法
士

礒
江

絵
夢

第
３
回
以
降
は
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す

担
当
医
師

門
脇

佳
名
子

※

糖
尿
病
内
科
に
関
す

る
こ
と
は
、
外
来

看
護
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時
調
整
中

第
３
回
以
降

第
１
回

令
和
５
年
６
月
23

日
（
金
）

第
２
回

令
和
５
年
７
月
28

日
（
金
）
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