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第２回：８月２日（金）

第３回：９月頃を予定

第４回：10月頃を予定

お盆期間の休診について ₮Ṝχ８月１４日、
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πέ ΨιήΜʻ電話（代表）0859－82－1235

町は大きなホスピタル

日南病院だより

̟689-5211
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TELʿ0859-82-1235
FAXʿ0859-82-1341
HPʿhttps://nichinan -hospital.jp/
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平日、小児科受診を希望される場合は

ぜひ日南病院へご相談ください！
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ʾ 9:00˙12:00(ᵫ 7:30ʺ 8:00˙11:30)
ʾ ἹᵰᴬʺḴᴬψ予約優先τσμοΜϘβχπʺ Ṇ χ ψʺ Ԛ τ ϬΣḻΜΰϘβʻ
ʾせき、鼻水、のどの痛み、発熱、嘔吐などΥΚϥ ψ必ず事前に電話でご相談ください。
ʾ ἷЀкЗϳϱиІḇ ├χθϛ ϒχ面会は一部緩和ρσμοΜϘβΥʺ前日までに予約が必要です。
Ϸржϱр ᵓσςχ ϜΚϤϘβχπʺέṆ χ ψ ԚḘῐ◖τ πέ ΨιήΜʻ

巡回診療は８月２１日（水）１４時～１６時 つるぎ会館（上萩山） ╔χσΜ ϜʺεϋΣׇΰΨιήΜʻ
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第１回 健康教室
糖尿病って治らないの？～早期受診のすすめ～
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糖尿病の診断は？

①空腹時血糖 ≧126 mg/dL

②食後の血糖 ˾200 mg/dL

③HbA1c ˾6.5 %

糖尿病を疑う血糖パターン

Å血糖値ʿ⅜Ὤΰθ ḧχὬׁχ χ ή
ÅHbA1c ʿᵃẠ1˙2ΤὮχ ỡϬ ֳ
Ὤ ψγ˔μρ ΰ ΪοΜϘβʻ
ˢHbA1cψᵃẠ͍˙͎ΤὮ χ ỡὬ Ϭ ֳ
ΰϘβˣ

Å ρᾠϩϦοΤϣ1年θμοΜσΜ
ÅⱵ ᵫ◐ⱲχHbA1cΥ7.0%ϢϤ ήΜ
Å ρᾠϩϦθⱲτ肥満ΥΚμθ
Å1 ḧπᾕχ χ5%ӟ χ減量に成功
Å食事と運動πⱵ ϬΰοΜϥ

ᶱ

ᵶᵾ
ᶍ

薬を卒業しやすくするには？

早く ᾋήϦʺ早くⱵ Ϭ◐ϛϥϕς
ΥΜϣσΜ τσϤϞβΜ˂

ここで、注意点
1. 薬がやめられない＝努力が足りない
ϋρΨκτ ρΜμοϜᾤ ₯Υ ΦΜϜχ
πβʻ

χ ϞᾖԍτϢμοψςϭστḹ μοΜ
οϜ −χЂЪ˔ЕΥ σάρϜΚϤϘβʻ

2. 薬は飲まない方が良い
ϞϱрІзрψ ϬẈϛοᵕ Ϭ βάρϜ

ΚϥχπʺϚϞϙτ ϬϞϛθϤⱵ Ϭ ϣδϥ
ρΤΠμο χ Ϭ ϛϥ ›ΥΚϤϘβʻ

よくある落とし穴
1. サプリメント・健康食品なら安全

πϜ ΠϥЂФзЮрЕϞὲῴ σϣӗ ρ
◘ΜΥκπβΥʺ◘ϩυӂֲốϬṞάβάρϜΚ
ϤϘβʻԐϙ›ϩδΥӂΜ ›ϜΚϥχπʺԁ
Ӻ Ṑḩπ βϥάρϬΣββϛΰϘβʻ

2. ご飯を抜いているから大丈夫
ל ᾢχνϜϤπ︠ Ϭ Ψ Ϝ ΜπβΥʺ

ζϦπψ Ϭל ᾢπΦοΜσΜΤϜΰϦϘδϭʻ
έ Ϭᾚϣΰθ ʺΣΤγϞΣϞνΥ ΠΥκτ
σϥχπʺΤΠμο ϓᵃΧτσϥάρϜ Μπ
βʻ

Åꜛ χ τ ΰΜ ᶨϬ ΥΪϘΰϡΞ
Å ψ Ϭ Ộ ϥάρϜΚϤϘβ
Å ϛχὲ ρ ϛχ Υḟ πβ

ψὲῴ∑ם σςχὬׁᾁ₰π ϓοΜϘβʻ

2型糖尿病の寛解(かんかい)＊ԁⱲ τ Ψσϥάρ

Å σΰπHbA1c 6.5%未満Υ3ヶ月以上 Ψάρ
Å毎年100人に1人Υ Ϭ Ộΰʺ33人ψζχῇϜ
Ӳⱱ οΜϥ

まとめ

╪ ᶡ ¨

場所：健康福祉センター 研修室

時間：13時30分～14時30分

Ԛπχ

たったもカードのご利用
τνΜο

【問】たったもカードで日南病院
の医療費は払えないの？

【答】ᾝ∕ʺ ԚχЄІГЭ
  ʺ ΰοΜθιΨ
άρΥπΦϘδϭʻᵧήϘ
τψέ ϬΣᶝΪΰϘβ
ΥʺϢϧΰΨΣḻΜΰϘβʻ

なお、売店では利用できます。

随時募集中！

「食事と運動習慣」
＊食事編ˮ ḈϬ Ϥ ϧΞ˯管理栄養士ʿ   Ⱶ
＊運動編ˮꜛ τ›μθ֫ Ḉ˯理学療法士ʿḰ ״

₈ Ϝ Ԛχ
ᴬІЌАТτϢ

ϥ「第１回健康教室」
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◎学生実習・研修医勤務の終了報告

学生実習

︡ ᶘӺᶘ ӽӺ ᶘ„℅

͒ ͍ ˢ͒Ὦˣ ͐ ͐ ˪͑Ὦ˫

卒後初期研修医勤務（６月）

╦ԛ ← Ԛ ᴎ ᴸ

ɂם ʺᾆ Σ Ϧ πΰθʻ

日南病院へお越しの際は
マイナンバーカードを使った

保険証確認をお願いします！

令和６年１２月２日から
現行の健康保険証は、発行されなくなります
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澤田 郁 医師
（内科）
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ЫϱЗрН˔ϸ˔Жπ保険証確認される方が
増えてきました！！

ᵧήϭϜ ΰοϙοΨιήΜʻ

Ӛ ‹πσΨοϜʺ
「顔認証」でカードリーダーが使用できます！

έ σ ψʺ Ԛ Ԍϒ
お気軽におたずねください！
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