
町は大きなホスピタル

日南病院だより
第52号

2025年2月

・診療 9:00～12:00(開扉7:30、受付8:00～11:30)
・整形外科、眼科は予約優先になっていますので、当日受診希望の方は、来院前に電話をお願いします。
・発熱やかぜ症状、嘔吐等がある方は必ず事前に電話でご相談ください。
・感染症対策のため病棟への面会は予約制（事前に主治医の許可が必要）です。オンライン面会などの方法があ
りますので、ご希望の方は病院看護師に電話でご相談ください。

・小児科の診療がない曜日（平日時間内）でも、内科３診にて受診が可能です。まずはお電話でご相談ください。

予
約
・
変
更
の
電
話
は

午
後
２
時
～
５
時
の
間
に

お
願
い
し
ま
す

予
約
・
変
更
の
電
話
は

午
後
２
時
～
５
時
の
間
に

お
願
い
し
ま
す

巡回診療 ２月19日(水)受付時間:14時～15時30分 つるぎ会館(上萩山)  診察のない方もぜひお越しください

令和6年4月1日～ 月 火 水 木 金

内科

一診
（予約制）

澤田 谷口 上平 谷口 上平

二診
（予約制）

浜田 高見 吉田 浜田 高見

三診
（予約なし）

吉田 上平 大塚
鳥大

（澤田）
谷口

専門外来
（予約制）

浜田
（ペースメーカー

チェック）

高見
（PM:禁煙外来）

（PM:物忘れ外来）

門脇
（糖尿病内科）

外 科
午前 平岡 菅村 平岡 菅村 平岡
午後 菅村 菅村 鳥大 菅村 菅村

整形外科（予約優先） 鳥大

小児科
鳥大 鳥大

第３火曜(PM)は小児循環器
耳鼻咽喉科 鳥大

眼 科（予約優先） 鳥大 鳥大
皮膚科 池原

内視鏡・エコー（予約制） 吉田 澤田

〒689-5211
鳥取県日野郡日南町生山511-7
TEL：0859-82-1235
FAX：0859-82-1341
HP：https://nichinan-hospital.jp/

病院に対するご意見
ご要望、広報誌に対す
るご意見など、お待ち
しています。

入力フォーム
公式

Facebook
公式

Instagram

公式

職 員 募 集
令和７年４月採用の職種もございます。詳しくは病院ホームページをご覧ください。

正職員、会計年度任用職員（フルタイム、パートタイム）

（随時募集中！）

（フルタイム）

 医療事務員 １名

 看護補助者 若干名

（パートタイム）

 看護師 若干名

 看護補助者 若干名

【会計年度任用職員】

募集動画
（YouTube）

求人情報
お問い合わせ
フォーム

病院見学も
実施中！
申込フォーム

日南病院
ホームページ

【正職員】

 看護師 １０名

 臨床検査技師 １名

 介護支援専門員 １名

 介護福祉士 ３名

【テーマ】
■
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
人
材
育
成
に
か
か
る
研
修
会
■

持
続
可
能
な
医
療
介
護
を
提
供
す
る
地
域
社
会
へ
の
道
を
切
り
開
く

～
10
年
後
を
見
据
え
た
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
可
能
性
～

全
国
か
ら
国
保
直
診
の

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等
が

日
南
病
院
へ
集
結
！

■
２
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

①
開
会
式

②
名
誉
院
長
講
演

③
リ
ハ
科
活
動
紹
介

④
施
設
見
学

⑤
町
長
講
演

⑥
日
南
町
観
光

⑦
情
報
交
換
会
（
交
流
会
）

⑧
活
動
研
究

（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
）

⑨
講
評

⑩
閉
会
式

令
和
6

年
11

月
8

日
か

ら
9
日
の
2
日
間
、
全
国
か

ら
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設

（
以
下
、
国
保
直
診
）
の
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
等
が
、
ホ
ス

ト
病
院
で
あ
る
日
南
病
院
に

集
結
さ
れ
ま
し
た
。

北
は
秋
田
県
か
ら
南
は
長

崎
県
ま
で
35
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
当
院
の
「
地

域
づ
く
り
を
す
る
医
療
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
人
材
育
成
に

か
か
る
研
修
会
を
行
い
ま
し

た
。

■
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
成
果

➢

業
務
の
効
率
化
と
Ｄ
Ｘ
で
、

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
時

間
を
つ
く
り
、
自
由
度
の
高

い
事
業
な
ど
に
よ
り
、
事
業

や
人
を
つ
な
ぐ
・
支
え
る
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
と
な
る
こ
と

が
大
切
。

➢

国
保
直
診
リ
ハ
は
、
住
民
さ

ん
を
元
気
に
す
る
こ
と
が
大

事
。
療
法
士
は
黒
子
。
行
政

と
か
か
わ
り
元
気
が
あ
る
地

域
を
つ
く
る
。

➢

心
が
動
け
ば
体
が
動
く
。
仕

掛
け
づ
く
り
に
よ
っ
て
住
民

さ
ん
と
集
い
の
場
な
ど
の
、

つ
な
が
り
を
強
め
て
い
く
こ

と
が
大
切
。
健
康
に
寄
与
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
国
全
体

と
し
て
価
値
あ
る
仕
事
が
で

き
る
。

（
一
部
抜
粋
）

■
ま
と
め

全
体
を
通
じ
て
皆
さ
ん

積
極
的
に
受
講
さ
れ
大
変

熱
量
の
あ
る
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
の
成
果
を
見
る
と

地
域
に
積
極
的
に
か
か

わ
っ
て
い
く
方
向
性
が
示

さ
れ
、
国
保
直
診
の
リ
ハ

職
の
ブ
ラ
ン
ド
が
示
さ
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
当

院
で
も
積
極
的
に
取
り
入

れ
て
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

令和６年度の接種対象の方は、

３月３１日（月）までが助成期間となります。

接種をご希望の方は予約が必要です。

お早めに当院までご連絡ください。

電話：０８５９－８２－１２３５（代表）

肺炎球菌ワクチン接種を

２月から再開します！

65歳以上の接種対象者の皆さんへ

利用者さんと一緒に

楽しみました！

12月

▼
国
保
直
診
と
は

当
院
の
よ
う
に
、
国

民
健
康
保
険
の
保
険
者
で

あ
る
日
南
町
が
法
律
上
の

保
健
事
業
を
行
う
病
院
や
、

診
療
所
な
ど
の
医
療
施
設

の
こ
と
で
す
。

▼
国
診
協
と
は

全
国
国
民
健
康
保
険

診
療
施
設
協
議
会
の
略
で
、

国
保
直
診
の
全
国
組
織
と

し
て
、
当
院
も
加
盟
し
て

い
ま
す
。

全
国
国
保
学
会
、
研

修
会
の
開
催
、
調
査
研
究

事
業
の
実
施
等
様
々
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国診協リハビリ部会 中央：当院田辺大起理学療法士（部会長）

全国国民健康保険
診療施設協議会

小野 剛 会長

施設見学

グループワーク

当院での研修会の様子



日南病院だより ２３ 日南病院だより

【
初
診
外
来
の
役
割
】

①

定
期
受
診
以
外
の
体
調
不
良
の
対
応

②

発
熱
外
来

③

救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
患
者
の
対
応

④

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の
二
次
検
診

⑤

小
児
科
な
ど
専
門
医
不
在
時
の
相
談
や
診
療

①
令
和
７
年
４
月
か
ら

日
野
郡
内
の
小
児
医
療
を
充
実
し
ま
す
！

「風邪」の原因の８～９割はウイルスと言われています。

一方で、抗生物質（抗菌薬）は細菌に対する薬であり、ウイルスには全く効果がありません。

そのため「風邪」に抗生物質（抗菌薬）を使っても、症状を改善する効果は乏しい場合が多いです。

不必要な抗生物質（抗菌薬）使用の問題点

１ 副作用のリスク
抗生物質（抗菌薬）を使用することで下痢、
アレルギー反応といった副作用が起きる可能
性があります。

2
薬剤耐性菌
の増加

抗生物質（抗菌薬）の不適切な使用により、
このような菌が増えると、いざというときに
抗生物質（抗菌薬）が効かなくなり、治療が
難しくなる恐れがあります。

【
よ
く
あ
る
質
問
】

問
．
誰
が
診
療
を
担
当
し
ま
す
か
？

答
．
内
科
の
医
師
が
担
当
し
ま
す
。

（
詳
し
く
は
診
療
体
制
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

問
．
予
約
は
必
要
で
す
か
？

答
．
予
約
は
不
要
で
す
が
、
お
待
ち
い
た
だ
く
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
連
絡
を
い
た
だ
い
た
方
が
ス
ム
ー
ズ

に
診
療
に
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
発
熱
外
来
は
事
前
の
ご
連
絡
が
必
要
で
す
。
）

問
．
小
児
も
診
て
も
ら
え
ま
す
か
？

答
．
月
曜
、
木
曜
に
つ
い
て
は
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
か

ら
派
遣
さ
れ
る
小
児
科
医
師
が
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
他
の
曜
日
に
つ
い
て
は
「
内
科
医
」
が
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
風
邪
等
の
感
染
症
が
流
行
す
る
時

期
で
す
が
、
内
科
医
が
対
応
し
た
際
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
抗
原
検
査
や
風
邪
等
の
処
方
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
状
態
に
よ
っ
て
対
応
が
難
し
い

場
合
は
小
児
科
受
診
を
勧
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

では、抗生物質（抗菌薬）を不必要に使うと何が問題なのでしょうか？

内
科
医
師

谷
口

尚
平

た
に
ぐ
ち

し
ょ
う
へ
い

小
児
科
医
師
派
遣
の
契
約
を
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
と

日
野
郡
３
町
で
結
び
共
同
雇
用
し
ま
す

「風邪 」に抗生物質 生 物  ？（抗菌薬）

か ぜ

メリットは？

◼

派
遣
医
師
は
固
定
の
２
名
が
交
替
で
１
名
ず
つ
の
勤
務
を
想
定

し
て
お
り
、
日
野
郡
内
の
小
児
医
療
の
か
か
り
つ
け
医
機
能
の

充
実
を
図
り
ま
す
。

◼

平
日
（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
診
療
時
間
内
）
は
、
日
南
病
院

か
日
野
病
院
で
派
遣
さ
れ
た
小
児
科
医
師
に
診
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◼

病
院
間
の
患
者
カ
ル
テ
の
共
有
も
図
り
ま
す
。

◼

３
年
間
の
契
約
と
し
、
小
児
医
療
体
制
の
安
定
化
を
図
り
ま
す
。

鳥取大学医学部附属病院

小児科医師派遣

診療、乳幼児健診、学校医、

地域の保健活動など

日野病院（日野町）

診療：火・水・金

日南病院（日南町）

診療：月・木

江尾診療所

（江府町）

診療は無し

◆総合診療医、内科医との連携により地域と関わり

を強く持ってもらう体制をつくります。

ホームページ
診療体制表

住民さんからの意見の中で「日南病院では風邪で受診した際、抗生物質をもらえなかった」

という不満をお聞きしますが、どうして処方してもらえないのか、吉田先生教えてください！

「風邪をひいたら抗生物質を

処方してほしい」

と皆さん、思ったことはありませんか？

実はそれは、誤解があります。

最後に、本年もどうぞよろしくお願いいたします。

みなさんが健康に過ごせますように。

基本的に「風邪」を治すためには下記の３点が大切です。

① 十分な休養

② 水分補給

③ 栄養バランスの良い食事

症状がつらい場合は、解熱薬や症状に応じた薬を処方します。

もし高熱が続いたり、症状が悪化したりする場合は

病院へ相談してください。

もしかすると、本当に抗生物質（抗菌薬）が必要な状況かもしれません。

それを診断・治療するのが私達（医師）の役割になります。

子育て世帯の皆さんへ
お知らせします！

町民の皆さんが安心して子育てが

できる環境をつくっていきます

町民の皆さんが安心して子育てが

できる環境をつくっていきます

内
科
医
師

吉
田

諒

よ
し
だ

り
ょ
う

①
令
和
７
年
４
月
か
ら

日
野
郡
内
の
小
児
医
療
を
充
実
し
ま
す
！

②
改
め
て
、
外
来
３
診
（
初
診
外
来
）
の

役
割
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す

②
改
め
て
、
外
来
３
診
（
初
診
外
来
）
の

役
割
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
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