
町は大きなホスピタル

日南病院だより
第56号

2025年6月

巡回診療 6月18日(水)受付時間:14時～15時30分 つるぎ会館(上萩山)  診察のない方もぜひお越しください

と
～ in 上萩山（巡回診療）～

茶杓（ちゃしゃく）

【目次】
• 小児科外来、山口由起子医師の紹介・・・２頁
• シリーズ「日南病院の現状は？」・・・３頁
• リフィル処方箋ってなぁに？・・・裏表紙

• 診療の予約変更等のご連絡は、１４時～１７時の間にお願いします。
• 小児科の診療がない曜日（平日時間内）でも、内科３診にて受診が可能です。
まずはお電話でご相談ください。

■採用試験日程・募集職種■

※随時募集している職種も
ございますので、詳しく
は病院ホームページをご
覧ください。

【募集職種】

・看護師
・診療放射線技師

・臨床検査技師
・介護福祉士

【採用試験日】

第２回：６月 ７日（土）
第３回：７月 ５日（土）

リフィル処方箋とは、症状が安定
している患者さんに対して、一定期
間内に最大３回まで反復利用できる
処方箋です。

リフィル処方箋 長期処方

処方の仕方
最大３回まで繰り返し使用可能な処方
箋を処方する。

一度に長期間分の薬を処方する。

受診頻度

期間中、医師の診察は１回だけ。薬局
へは毎回（最大３回）行く必要がある。
（同じ薬局を推奨）

期間中、医師の診察も薬局に行くのも
１回だけ。

特 徴

一度の診察で長期間分の薬を複数回に
分けて受け取ることができる。医療機
関の受診間隔は空くが、薬局へは毎回
行くため、健康状態の管理が期待でき
る。最後の薬を受け取るまで、自身で
の処方箋の保管が必要。

一度の診察で長期間分の薬を受け取る
ことができる。通常の処方箋よりも医
療機関への受診、薬局への訪問頻度が
少なくなるので、体調悪化の予兆に気
づきにくくなる可能性がある点に注意
が必要。

引用：政府広報オンライン「リフィル処方箋」を知っていますか？！１度の診察で最大３回まで薬の処方を受け
られます！を加工して作成（https://www.gov-online.go.jp/article/202411/entry-6756.html）

〒689-5211
鳥取県日野郡日南町生山511-7
TEL：0859-82-1235
FAX：0859-82-1341
HP：https://nichinan-hospital.jp/

病院に対するご意見
ご要望、広報誌に対す
るご意見など、お待ち
しています。

入力フォーム
公式

Facebook
公式

Instagram

公式

リフィル処方箋と長期処方の違い

処方箋には、長期間分の薬を処方する「長期処方」もあります。リフィル処方箋と長期処方、
どちらも基本的には症状の安定している患者さんが対象となりますが、その違いは次のとおり
です。

◆日南病院でもリフィル処方箋を発行することはできますが、以前より長期処方（最長９１日分）を
行っているのでこちらの方を選択する場合が多いです。いずれにしても、医師の判断が必要です。

棗（なつめ）

お茶会お花見

４月１６日（水）の巡回診療では『つるぎ会館の前庭の
桜を見ながらお茶会をしよう！』と、リハビリテーション

科の角作業療法士が企画し、桜とお茶の効果で会話も弾み、
診察だけでなく賑やかなひと時を皆さんと過ごしました。

すみ

リフィル処方箋を

知っていますか？

リフィル処方箋

利 点 ・その都度診察を受けなくても繰り返し薬を受け取ることができます。

・同じ処方箋を複数回使うので、紛失しないよう大切に保管する必要があります。
・保険診療（鳥取県）として最長計９０日分（例 30日処方×3回）の処方とな
ります。

・２回目以降の薬の受け取り期間は、受け取り予定日の前後7日間です。
・向精神薬、新薬、湿布薬などの投与量に制限がある薬剤は対象外です。

注意点



３ 日南病院だより

令和７年４月からの小児科外来

◆ 日南病院を主に担当してくださる山口医師の紹介 ◆

やまぐち ゆきこ

山口 由起子 医師
鳥取大学医学部附属病院 小児科
専門領域：内分泌

月・木曜日（週２回）
９時３０分～１６時００分

診 療 日 ：
診療時間：

※火・水・金曜日は他の小児科医師が日野病院に勤務されます。
※日南病院、日野病院共に別の医師に変更となる場合もありますのでご了承ください。

山口先生へ質問です！

◆日野郡３町の小児科かかりつけ医となられ、どんな診療を思い描いておられますか？

• 地域の皆様に安心して受診してもらえる様なホームドクターを目指していきたいと思います。

◆内分泌がご専門と伺いました。どんな病気が対象になるのですか？

• 低身長や肥満、思春期早発症（思春期が通常より２年程早く来てしまう）甲状腺疾患、糖尿病など

を診ることが多いです。お子さんの成長で気になることがあれば、お気軽にご相談ください！

◆日南町の皆さんに一言お願いします！

• 小児科かかりつけ医として一般的な風邪の診療、ワクチン接種などを行って参ります。

• 心配事など、お気兼ねなくご相談ください！

日南病院の現状は？ ～その１.人口減少と患者数～

生山市街と日南病院（山手奥）

病児・病後児保
育

日南病院だより ２

利用予約の方法や持ち物など
詳しくは

日南病院ホームページを
ご覧ください！

昼食について（無料）
・病院で昼食を提供します。
（アレルギー食対応不可）
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れ
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取
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。
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追
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。
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を
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続
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け
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。
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。
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推
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。
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。
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熱
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を
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９
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。
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茶
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く
）
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病
棟
の
入
院
患

者
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は
、
こ
れ
ま
で
長

い
あ
い
だ
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
が
、
最
近

は
少
し
持
ち
直
す
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。

一
方
で
、
療
養
病
棟

の
入
院
患
者
数
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流

行
を
境
に
、
少
し
ず
つ

増
加
し
て
い
ま
す
。

令
和
6
年
度
か
ら
は
、

国
の
制
度
改
正
に
よ
り

「
介
護
療
養
病
床
」
が
廃

止
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
対

応
で
き
て
い
た
介
護
入

所
的
な
利
用
が
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
看
護
師
を
は

じ

め

と

す

る

医

療

ス

タ
ッ
フ
の
人
手
不
足
も

深

刻

な

課

題

と

な

っ

て

お
り
、
今
後
の
体
制
見
直

し

は

避

け

て

通

れ

ま

せ

ん
。こ

う

し

た

状

況

を

ふ

ま
え
て
、
私
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も
将
来

に

向

け

て

そ

れ

ぞ

れ

の

病
床
数
を
見
直
し
、
よ
り

効

率

的

な

運

営

を

目

指

し

て

い

く

必

要

が

あ

る

と
考
え
て
い
ま
す
。

【
ま
と
め
】

こ
の
よ
う
に
、
日
南
病

院
の
患
者
数
は
、
町
の
人

口

減

少

の

影

響

を

大

き

く
受
け
な
が
ら
、
年
々
減

少
し
て
い
ま
し
た
が
、
最

近

は

若

干

持

ち

直

し

つ

つ
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
な
か
で
、
地

域

に

と

っ

て

本

当

に

必

要

な

医

療

の

機

能

や

規

模

を

ど

う

維

持

し

て

い

く
か
、
町
行
政
や
町
民
の

皆

さ

ん

と

一

緒

に

考

え

て

い

く

大

き

な

節

目

に

立

っ

て

い

る

と

考

え

て

い
ま
す
。

（
次
号
に
続
き
ま
す
）

注
１

住
民
基
本
台
帳
人
口

注
２

年
間
に
外
来
受
診
さ
れ

た
個
人
数
（
１
人
が
年

間
何
回
受
診
さ
れ
て
も

１
人
の
カ
ウ
ン
ト
）

注
3

当
院
へ
の
救
急
受
入
れ

要
請
に
対
し
実
際
に
受

入
れ
た
率

注
４

年
間
の
新
た
に
入
院
さ

れ
た
個
人
数

利用日・利用時間
・平日（月～金）の８時１５分から１７時００分まで

１日２名まで
（病気の種類等によっては、受け入れが
できない場合もあります）

対象児童年齢：１歳～１２歳（小学校６年生）まで

利用対象児童：日南町にお住いの方または町外にお住ま
いで日南町内に勤務されている方のお子
さん

①町内に住所がある方 1,000円／日
②町内に勤務先がある方 2,500円／日

※利用可能の判断は当日診察した医師が行います。

利 用 定 員 ：

日南町キャラクター
オッサンショウオ

利 用 料 金 ：

シリーズ
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