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◆ 今後の外国人材採用計画 ◆
留学生は日本語や日本文化、さらに介護福祉士の資格取得に必要なカリキュラムを日本で

学んでから就職するため、即戦力として期待できる一方、採用までに約３年を要します。
そこで、より早期に人材を確保するため、今年の秋から冬にかけて、フィリピンの日本語

学校から直接、特定技能実習生４名を採用する計画で準備を進めています。

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
留
学
生

初
め
て
の
日
南
病
院
で
ア
ル
バ
イ
ト
！

令和７年【秋】フィリピン２名 特定技能実習生（介護）
令和７年【冬】フィリピン２名 特定技能実習生（介護）
令和９年【春】ミャンマー２名 日本での留学を経て在留資格（介護）

タイッさんワディさん

日
南
病
院
で
は
、
入

院
患
者
さ
ん
の
療
養
生

活
を
支
え
る
た
め
に
必

要
な
介
護
福
祉
士
及
び

看
護
補
助
者
ス
タ
ッ
フ

が
不
足
し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
療
養
で
き
る

体
制
を
提
供
す
る
た
め
、

令
和
６
年
度
か
ら
町
と

一
緒
に
な
っ
て
「
外
国

人
材
育
成
雇
用
事
業
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
外

国
人
留
学
生
の
資
格
取

得
を
支
援
し
、
令
和
９

年
４
月
か
ら
即
戦
力
と

し
て
働
い
て
も
ら
う
計

画
で
す
。

現
在
、
採
用
を
予
定

し
て
い
る
ミ
ャ
ン
マ
ー

の
留
学
生
２
人
は
、
大

阪
健
康
福
祉
短
期
大
学

安
来
キ
ャ
ン
パ
ス
で
介

護
福
祉
士
に
な
る
た
め

日
々
学
ん
で
い
ま
す
。

２
人
の
資
格
取
得
を
病

院
を
あ
げ
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

今
回
こ
の
２
人
が
夏

休
み
を
利
用
し
て
ア
ル

バ
イ
ト
に
来
て
く
れ
た

の
で
、
皆
さ
ん
に
ご
紹

介
し
ま
す
。

当院でアルバイトをしながら日南病院を
知ってもらい、職員とも親しくなってもら
うのが目的です。職員宿舎におよそ１ヶ月
住んで、日南町も知ってもらいました。

院内の清掃、食事の介助などの
業務を担ってくれています。
さらに、おむつの着用方法など、

２年後の就職に向けた訓練も少し
ずつ行っています。



日南病院だより ２

病児・病後児
担当保育士
ご紹介

中田真寿美 先生
認定こども園にちなん十色

川田さゆり 先生
認定こども園にちなん十色

▼実際に担当され、
どうでしたか？

「病児・病後児保育について」

利用者の皆さんとの意見交換と改善点
7月11日（金）認定こども園にちなん十色の保護者のみなさんと「病児・病後児保育について」

意見交換会を、こども園を会場に行いました。当院からは総合診療専門医である谷口医師をはじ
め外来看護師、事務員などの職員が出席しました。

また7月30日（水）病児・
病後児保育の院内振り返りを
行い、病児給食についてや、
保育開始までの時間短縮、保
育室の改善など、院内の関係
部署と共有しました。

【診察時の変更点】
保育担当看護師が診察に立ち合い、お子さんの状態の把握と保育

開始までの時間短縮をはかりスムーズに保育に繋げます。
診察担当看護師から「保育担当看護師が同席してもよろしいで

しょうか？」と確認がありますので、同席を希望されない場合はそ
の時お知らせください。

【問】保育の様子をもう少し詳しく記入、説明

してもらいたい。食事量、睡眠時間、排泄

回数など。

【答】「連絡表」を見直し、新しい様式に変更

しました。

➢ 病院ホームページにも各種様式を用意して

います。印刷できる方はご活用ください。

➢ 病院で各種様式を事前にお渡しすることも

できます。

【問】前日申し込み時間が13時～16時までです

が、仕事の都合もあるので保育対応でき

るか早めに知りたい。

【答】前日申し込み時間を８時15分～16時00分

までに変更し、午前中から前日申し込み

を受け付けできるよう改善しました。

【問】病児保育を前日に申し込んだ時に検査を

して、翌朝はサッと子どもを８時15分か

らあずけたいです。当日検査しないとい

けない理由を教えてください。

【答】コロナ、インフルエンザ共に発症当日に

検査をしても陰性と出てしまうことが報

告されています。本来コロナに罹患して

いる子どもが誤った検査結果で別の子ど

もと一緒に病児保育を利用した場合、病

児保育内でコロナに感染してしまうリス

クがあり、このような状況を避けること

が当日検査としている目的です。病児保

育利用の２日前に発症している場合は、

前日の検査も可能な場合がありますので

お気軽にご相談ください。 

意見交換会であった意見や質問と対応

▼病児・病後児保育を利用される保護者さんへ
病気にかかっても、子どもさんが安心して過ごせる
雰囲気や環境づくりを心がけています。保護者さん
のサポートもしっかりしていきたいと思っています
ので、一人で抱え込まずぜひ病児保育をご利用くだ
さい！

▼病児・病後児保育を利用される保護者さんへ
消化が良く、食べやすい好きなおやつを持って
きていただければ、いつでも食べることができ
ます。給食もおいしそうですよ。

病児・病後児
担当保育士
ご紹介

▼実際に担当され、
どうでしたか？

病児保育では年齢に合った玩具
選びや、ゆったりと療養できる
環境を充実させていきたいです。

病院と隣り合わせで、看護師
さんも一緒におられるので、
安心して体を休めることがで
きると思います。



３ 日南病院だより

日南病院の現状は？ ～その4. 自治体病院の経費負担ルール～

春
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
お
送

り
し
て
い
ま
す
「
日
南
病
院

の
現
状
は
？
」
、
８
月
号
で
は

日
南
病
院
経
営
の
結
果
と
し

て
の
利
益
積
立
と
運
転
資
金

の
状
況
に
つ
い
て
お
話
し
ま

し
た
。

最
終
回
と
な
る
今
月
は
、

第
２
回
で
も
少
し
触
れ
ま
し

た
が
、
病
院
に
対
し
て
支
払

わ
れ
て
い
る
町
か
ら
の
繰
入

金
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
南
病
院
の
経
営
収
支
を

見
て
い
く
と
町
か
ら
の
多
額

の
収
入
（
一
般
会
計
繰
入
金
）

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

な
ぜ
町
が
病
院
の
経
費
に
対

し
て
負
担
を
す
る
の
か
、
そ

の
理
由
と
ル
ー
ル
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

全

国

基

準

の

繰

入

ル
ー

ル
に
変
更
す
る
こ
と
で
、

全
国
の
自
治
体
病
院
と

の
比
較
が
よ
り
正
確
に

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
経
営

の

透

明

性

が

向

上

し
、

日
南
病
院
の
経
営
課
題

や
強
み
を
よ
り
正
し
く

把

握

し
、
経

営

改

善

の

取
り
組
み
に
も
つ
な
い

で
い
け
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

【
ま
と
め
】

こ
れ
ま
で
お
伝
え
し

て
き
た
通
り
病
院
経
営

を
取
り
巻
く
環
境
は
近

年
特
に
厳
し
さ
を
増
し

て

い

ま

す

が
、
そ

の

中

で
も
国
の
定
め
た
基
準

の
範
囲
内
で
町
か
ら
の

支

援

を

受

け

な

が

ら
、

経
営
の
改
善
と
透
明
性

の
向
上
に
努
め
ま
す
。

4

回

シ

リ
ー
ズ

で

お

伝
え
し
て
き
た
「
日
南
病

院
の
現
状
」
で
す
が
、

町
民
生
活
に
必
要
な
医

療

の
「
最

後

の

砦
」
を

守

っ

て

い

け

る

よ

う
、

今
後
の
病
院
の
あ
り
方

を

行

政
、
町

民

の

皆

さ

ん
と
一
緒
に
な
っ
て
考

え
て
い
き
た
い
と
考
え

て

お

り
、
今

後

と

も

ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
（
お
わ
り
）

一
般
会
計
繰
入
金
と
は
？

日
南
病
院
な
ど
地
方

公
共
団
体
が
経
営
す
る

企
業
は
「
地
方
公
営
企
業

法
」
と
い
う
法
律
に
則
っ

て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ

の

中

で
、
そ

の

経

営

は
、
原

則

と

し

て

経

営
に
伴
う
経
費
は
経
営

に
伴
う
収
入
で
運
営
す

る
「
独
立
採
算
」
が
求
め

ら

れ

て

い

ま

す
。
し

か

し
一
方
で
「
特
定
の
条
件

を
満
た
す
経
費
」
は
一
般

会
計
（
町
）
が
負
担
す
べ

き

も

の

と

さ

れ
、
そ

の

経
費
が
一
般
会
計
か
ら

の
繰
入
金
と
し
て
病
院

に
入
り
ま
す
。

病
院
に
か
か
る
「
特
定

の
条
件
を
満
た
す
経
費
」

は
、
毎
年
度
「
繰
出
基
準
」

と
し
て
国
（
総
務
省
）
か

ら
通
知
さ
れ
る
次
の
2

種
類
の
経
費
で
す
。

①
救
急
医
療
体
制
や
健

康

づ

く

り

な

ど
、
本

来

町
が
す
べ
き
事
業
を
病

院
が
実
施
し
た
際
の
経

費②
リ
ハ
ビ
リ
や
小
児
科

な

ど
、
そ

の

事

業

の

収

入
だ
け
で
賄
う
こ
と
が

困
難
な
経
費

こ
の
一
般
会
計
繰
入

金
の
財
源
の
一
部
ま
た

は

全

部

は
、
毎

年

地

方

日南病院から撮る特急やくも

こ

れ

ま

で
、
病

院

と

町
の
繰
入
の
ル
ー
ル
は
、

繰
出
基
準
額
の
範
囲
内

で
交
付
税
の
全
額
と
石

見
東
太
陽
光
発
電
所
の

売
電
収
益
分
を
加
え
た

額
を
繰
入
額
と
し
て
い

ま
し
た
。

し

か

し
、
令

和

７

年

度

か

ら
、
町

と

病

院

間

で
合
意
し
た
繰
出
基
準

額
の
全
額
を
繰
り
入
れ

る

ル
ー
ル

に

見

直
す

こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

繰
入
ル
ー
ル
の
見
直
し

繰
入
の
ル
ー
ル
は
？

地
方
交
付
税
と
は
？

地

方

交

付

税

と

は
、

国
が
国
税
と
し
て
徴
収

し
た
税
金
を
一
定
の
基

準
に
よ
っ
て
地
方
に
再

配
分
す
る
仕
組
み
で
す
。

地
方
交
付
税
は
小
学

校
の
数
な
ど
一
般
行
政

事
務
・
事
業
に
対
す
る

交

付

の

ほ

か
、
自

治

体

病
院
事
業
に
対
し
て
は
、

病
床
数
や
訪
問
看
護
の

実

績

な

ど

に

基

づ

き
、

交
付
さ
れ
る
金
額
が
決

定
し
ま
す
。

毎
年
度
の
繰
入
金
の

決

定

に

当

た

っ

て

は
、

総
務
省
の
「
繰
出
基
準
」

に
基
づ
き
病
院
が
算
定

し
た
基
準
額
を
町
が
審

査

し
、
双

方

の

合

意

に

よ

り

額

が

決

定

さ

れ
、

予
算
化
さ
れ
ま
す
。

よ

っ

て
、
繰

出

基

準

と
交
付
税
額
は
同
額
で

は
な
く
決
定
し
た
繰
入

額
が
地
方
交
付
税
の
額

を

超

え

る

部

分

は
、
町

一
般
財
源
か
ら
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

交
付
税
と
し
て
国
か
ら

町
に
交
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
 

国 日
南
町

日
南
病
院

地方
交付税

地方
交付税

町一般財源

見直し後の一般会計からの繰入ルール

繰出基準に
基づく一般
会計繰入金

シリーズ
最終回
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【検査の流れ】

1. 日南病院へ電話、または直接受付窓口で申し込みください。

⚫ 【時間】8：15～16：00 （電話：0859-82-1235）

2. 検査キットは下記の方法でお渡しいたします。

⚫ 電話でお申込みの場合 郵送でお届け

⚫ 直接来院された場合 受付窓口でお渡し

3. 二日分（２回分）の便を検査キットで採取する。

⚫ 詳しい採取方法は、検査キットと一緒にお渡しする説明書をご覧ください。

⚫ 採取した容器は日の当たらない涼しい場所で保管してください。

4. 二日目の採取ができましたら、平日（月～金曜日）の８：15～15：00ま

でに病院の受付窓口へご提出ください。

⚫ 土・日・祝日の受け取りはできませんので平日の時間内にご提出ください。

5. 検査結果は郵送でお送りします。

6. 検査結果に『要精密検査』と判定された場合は、必ず精密検査を受けて

ください。

※日南病院でも精密検査（大腸内視鏡検査）を行っています。

※予約は不要です。まずは検査結果をご持参の上、内科を受診してください。

◼ 対象者は？ 該当年度末において満40歳以上の方で、町の発行する

受診券が届いている方。

◼ 検査料金は？ 日南町在住の方は無料。

日野町・南部町在住の方は500円の自己負担があります。

大腸がん検診の
お知らせ

日南病院では令和７年７月１日から翌年１月１５日まで

検査キットを使用した、大腸がん検診を行っています。

検査キットを使用
（2本）



５ 日南病院だより

大腸がん検診で精密検査が必要となったら・・・

大腸カメラはどうやってするの？

１位 ２位 ３位

男女計 肺 大腸 膵臓

男性 肺 大腸 胃

女性 大腸 肺 膵臓

日本では、男女ともに大腸がんで亡くなる方は年々
増えており、がんの中では女性は１位、男性では肺が
んに次ぐ２位です。症状が出てからではすでに進行し
てしまっていることも多く、年に１回、毎年受ける大
腸がん検診での早期発見が大切です。

便潜血が１回でも陽性になった人は精密検査として
全大腸内視鏡検査（大腸カメラ）を受けましょう。必
ずしもがんがあるわけではありませんが、ポリープや
けいしつ     じかく

憩室、痔核などそのほかの病変が見つかることがあり
ます。
（＊検査が陰性でも血便、便が細くなったなどの自覚
症状がある場合は別途受診してください。）

国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」
（厚生労働省人口動態統計）より

がん死亡数の順位 (2023年)

●要精密検査の結果が届いたら

届いた書類を持って初診外来を受診してください。その日は大腸カメラの予約、検査の説明をし、
検査の準備で使う下剤をお渡しします。検査前日からの入院もできますので、ご相談ください。

●検査１週間前から

消化のいい食事をとるようにしましょう。検査前日の夜に下剤を服用します。

～大腸カメラのながれ～

●当日は

1. 朝から病院で検査用の下剤と水を交互に飲みます。便が透明に近くなったら
検査が可能な状態です。

2. 大腸カメラの検査着に着替え、検査台に横になります。肛門からカメラを入
れて検査を開始します。まず小腸の終わりまでカメラを入れてから、カメラ
を抜きながら大腸全体を観察していきます。

3. 検査をスムーズに進めるために腸の動きを止める注射を使用することがあり
ます。

※ お腹の手術をしたことのある方、腸が長い方、肥満の方、やせた女性の方は
検査に時間がかかることがあります。大腸ポリープなどが見つかった場合は
その場で詳しく観察し、その場で治療をすることがあります。

※ 大腸がんなどが見つかった場合は細胞を採って顕微鏡での検査を追加するこ
とがあります。

えいざわ  もえ

内科医師 永澤 萌
【大腸内視鏡検査担当】

大腸がんの早期発見のために、検診、精密検査を必ず受けましょう。

●検査後には

腸にガスが溜まりお腹が張ることがありますが、おならをすると楽になります。また、ポリープ
を切除したり細胞を採ったりした場合は、過度な運動や消化の悪い食事、アルコールの摂取は控
えるようにしてください。１泊程度の経過観察入院が必要になることがあります。



日南病院だより ６

日南病院は救急医療の“地域の安心”を支えています。

日
南
病
院
で
は
、
医
療
機
関
関
係
会
議
と

し
て
定
期
的
に
救
急
隊
の
方
と
連
絡
の
場
を

持
っ
て
い
ま
す
。
6

月
18

日
は
昨
年
度
の

実
績
報
告
も
含
め
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
左
図
に
あ
る

よ
う
に
、
県
西
部
管
内
で
の
救
急
車
の
出
動

件
数
は
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。
背
景

と
し
て
は
高
齢
者
の
増
加
と
、
熱
中
症
な
ど

環
境
の
変
化
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

下
の
図
の
表
の
と
お

り
令
和
6

年
度
、
県
内

か
ら
日
南
病
院
へ
の
救

急
搬
送
が
多
数
あ
り
、

「
2

次
救
急
医
療
機

関
」
と
し
て
高
い
受
け

入
れ
率
を
誇
っ
て
い
ま

す
。今

回
の
会
議
で
は
、

重
症
の
場
合
は
米
子
市

の
「
3

次
救
急
医
療
機

関
」
へ
直
接
搬
送
す
べ

き
ケ
ー
ス
と
、
搬
送
に

時
間
を
要
す
る
場
合
に

は
、
日
南
病
院
で
初
期

処
置
（
緊
急
投
薬
等
）
を
行
い
、
そ
の
後
に
米
子
の

医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
協
議
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
当
院
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
方
に
は
、
血
液
デ
ー
タ
や
画
像
検
査
結
果
な
ど
が

蓄
積
さ
れ
て
い
る
た
め
、
緊
急
時
の
対
応
が
ス
ム
ー

ズ
に
進
み
ま
す
。
実
際
、
専
門
的
治
療
は
米
子
で
受

け
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
や
内
服
の
管
理
は
日
南
病
院

で
行
う
と
い
う
医
療
連
携
も
増
え
て
お
り
、
地
域
医

療
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
支
援
体
制
が
整
い
つ
つ
あ

り
ま
す
。

日
南
病
院
は
、
地
理
的
な
不
利
を
乗
り
越
え
な
が

ら
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
「
命
の
窓
口
」
と
し
て
、
安

心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
今
後
も
提
供
し

て
ま
い
り
ま
す
。

■単位：人
出場件数
搬送人員数

鳥取県西部管内

（令和６年度）

急病
79％

軽症
29％

高齢者
90％

日南病院救急車受入状況（令和６年度）
R6年 日南病院

救急応需率



◆学生実習（琴の浦高等特別支援学校：石倉結衣さん）

令和７年６月30日から７月11日まで、琴の

浦高等特別支援学校から石倉結衣さんが実習

に来られました。

療養病棟で実習を行い、慣れないことも職員

によく確認し、頑張ってくれました。10日間

の実習お疲れ様でした。

７ 日南病院だより

鳥取看護大学４年生 7月25日 奥大山江府学園８年生 7月30日 米子北斗高等学校3年生 7月31日

インスリン注射の見学

◆ 看護師体験2025 ◆
今年も夏休みを利用し、看護師や医療に興味を持った学生が看護師体験に来院されました。

【主な体験日程】

午前：病院概要説明、院内・外来・一般病棟・療養病棟の案内＆体験 午後：訪問看護、または往診に同行

訪問看護へ同行

お茶も配ります

ＣＴ室の見学

配膳車から患者さんの所へ

昼食の配膳



〒689-5211
鳥取県日野郡日南町生山511-7

TEL：0859-82-1235
FAX：0859-82-1341
HP：https://nichinan-hospital.jp/

病院に対するご意見
ご要望、広報誌に対す
るご意見など、お待ち
しています。

入力フォーム
公式

Facebook
公式

Instagram

公式

令和７年５月からの【新】診療体制表
令和７年5月1日～ 月 火 水 木 金

内 科

一診
（予約制）

平原 谷口 上平 谷口 上平

二診
（予約制）

浜田 平原 永澤 浜田 永澤

三診
（予約なし）

永澤 上平 大塚 平原 谷口

専門外来
（予約制）

浜田
（ペースメーカー

チェック）

谷口
（禁煙外来）

浜田
（物忘れ外来）

門脇
（糖尿病内科）

第２･第４のみ

外 科
午 前 平岡 菅村 平岡 菅村 平岡
午 後 菅村 菅村 鳥大 菅村 菅村

整形外科（予約優先） 鳥大

小児科
鳥大 鳥大

第３火曜(PM) 鳥大小児循環器外来
耳鼻咽喉科 鳥大

眼 科（予約優先） 鳥大 鳥大
皮膚科 池原

内視鏡・エコー（予約制） 永澤 谷口

巡回診療 9月17日(水)受付時間:14時～15時30分 つるぎ会館(上萩山)  診察のない方もぜひお越しください

【９月】病児・病後児保育の受け入れができない日

9月2日（火）、11日（木）、19日（金）

・看護師
・介護福祉士

・診療放射線技師
・臨床検査技師

■職員募集■【募集職種】

・看護補助者・運転手
・医療事務

※随時募集している職種もござい
ますので、詳しくは病院ホーム
ページをご覧ください。

ふなこし ようこ

 舟越   陽子（看護師）

【所属部署】外来
地域の方々に寄り添った看護が提供
できるように、精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

▼６月新入職員紹介 新しい仲間が増えましたので
ご紹介します！

※病院が休診の土・日・祝日は利用できません。

※詳しくは病院ホームページをご覧ください。

【資格】
⚫ 障がい者手帳をお持ちの方

【仕事内容】
⚫ 病院施設等の環境整備
⚫ 病棟における介護業務、
または看護補助業務

■障がい者雇用のお知らせ■

日南病院では障害のある方の雇用希
望者を募集しています。
ご本人の適性や希望を十分に考慮し、

安心して働いていただけるよう、職場
環境の整備にも努めています。
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