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病院に対するご意見
ご要望、広報誌に対す
るご意見など、お待ち
しています。

入力フォーム
公式

Facebook
公式

Instagram

公式

巡
回
診
療

［受付時間］14時～15時30分

つるぎ会館(上萩山)

【３月】病児・病後児保育の

受け入れができない日

3月4日、11日、13日、17日
お困りの際はご相談ください

※病院が休診の土・日・祝日は利用できません。

診察のない方も、お越しください。
売店の出張販売もあります。

３月18日(水) ※第３水曜日

【目次】

• 人と動物の医療福祉を豊かにする研修会（リハビリテーション科長 田辺理学療法士）・・・２ページ
• 退任医師あいさつ・・・３ページ
• 巡回診療「鏡開き」、新入職員紹介、診療体制表、病児・病後児保育情報、３月の巡回診療・・・裏表紙

診 療 体 制 表
令和７年5月1日～ 月 火 水 木 金

内 科

一診（予約制） 平原 谷口 上平 谷口 上平

二診（予約制） 浜田 平原 永澤 浜田 永澤

三診（予約なし） 永澤 上平 大塚 平原 谷口

専門外来（予約制）浜田ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰﾁｪｯｸ/

物忘れ外来午後

谷口
禁煙外来

門脇（糖尿病内科）

第２･第４のみ

外 科
午 前 平岡 菅村 平岡 菅村 平岡
午 後 菅村 菅村 鳥大 菅村 菅村

整形外科（予約優先） 鳥大

小児科
鳥大 鳥大

第３火曜(PM) 鳥大小児循環器外来
耳鼻咽喉科 鳥大

眼 科（予約優先） 鳥大 鳥大
皮膚科 池原

内視鏡・エコー（予約制） 永澤 谷口
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１月の巡回診療は『鏡開き』

１月２１日（水）の巡回診療では『鏡開き」
を行いました。お餅は小さく切って安全に配慮
し、煎茶も準備しました。

将来の骨折を防ぐために、
まずは正確な骨密度測定を！
お気軽にご相談ください。

骨密度の正確な測定で 骨粗鬆症を早期発見！

日南病院

電話：0859-82-1235

骨密度検査とは？
⚫ 骨の強さを測るための検査です。
⚫ 骨粗鬆症は骨密度が低下して骨がもろくな

る病気で、自覚症状のないまま進行します。
⚫ 骨密度が低下すると、軽い転倒でも骨折に
なりやすくなります。

⚫ 太ももの付け根の骨折や、背骨の骨折は寝
たきりや要介護の原因となります。

⚫ 骨粗鬆症を早期発見・早期治療することで
進行を防ぐことができます。

検査を受けたい方、詳しく聞いてみたい方はこちら！

⚫ 骨折治療中の方は通院されている整形外科でご相談ください。

⚫ 上記でない方はかかりつけの内科、外科でご相談ください。

⚫ 特に定期通院のない方は、病院へ電話でご相談ください。

円
背

亀
背

40歳 55歳 65歳 75歳

➢ 検査台の上に寝転び、腰部・大腿骨部を

撮影します！

➢ 検査は担当職員が丁寧にご案内します！

下記にあてはまる方は、
検査を受けることをおすすめします！

⚫ 閉経後の女性、50歳以上の男性

⚫ 家族に骨粗鬆症や大きな骨折の既往歴がある方

⚫ 身長が縮んだ・背中が曲がってきたと感じる方

⚫ 骨粗鬆症治療中で経過観察を必要とする方

この日は雪が吹雪くこと
もあり寒い日でしたが、集
まってくださった皆さんと
「おしるこ」をいただき、
温まることができました。

骨密度測定装置を導入しました！！骨密度測定装置を導入しました！！骨密度測定装置を導入しました！！

痛みなし、 信頼の精度短時間、

あなたの「骨」の健康を守ります！
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人間と動物の医療福祉を豊かにするために
ペットは大切な家族。でも、もしもの時はどうする？
医療・福祉・動物愛護が手を取り合って考えました。

近年、ペットは家族の一員として、私たちの生活に
かけがえのない存在となっています。特に高齢者の
方にとって、ペットは心の支えとなり、生活に活力を
与えてくれます。
しかし、高齢化が進むにつれて、ペットの世話が

難しくなったり、飼い主さんの入院など、様々な問題
も発生しています。地域全体で人とペットが安心して
暮らせるように、支え合う仕組みづくりが求められて
います。

今回の研修会には、獣医師や医療・福祉
関係者、行政担当者、動物福祉に関わるボラ
ンティアなど、様々な立場の人が日南町に集
まり行われました。
人間と動物の医療福祉について、医療・

福祉、行政などがどのように連携できるか、
意見を出し合いました。専門家からのわかり
やすい説明や最新情報、グループでの話し
合いを通して、飼い主さんとペットのことを考
える良い機会となりました。
参加者からは「多職種連携による、立場を

超えた協力の大切さを感じた」「地域での連
携体制構築に向けて、具体的にイメージでき
た」といった声が聞かれました。

木山獣医師 米子保健所

相談先がわからず悩むケースが多いです。
「こんなこと聞いていいのかな？」と思わず、まずは
保健所に相談してください。
ご本人やご家族との話し合いに私たちも入るこ

とで、解決の糸口が見つかることがあります。保健
所、医療、福祉、行政など遠慮せずに連携しましょう。

松本様 人と動物の共生センター

飼い主さんが所有権を持ったまま、ボランティアが
預かる「永年預かり制度」など、 負担を減らす仕組
みづくりが大切です。

また、外猫を増やさないための*TNR活動など、
地域全体で動物福祉を考えることが、 回り回って人
間の福祉（生活環境）を守ることにつながります。

日南病院研修レポート

「顔の見える」連携を目指して

今回の研修会は「勉強になった」「またやってほしい」と大変好評でした。
困ったときに「あの人に相談しよう」と思える関係づくりが、
人間と動物、両方の命を守ることにつながります。

日南病院はこれからも、地域全体の幸せのために活動を続けていきます。

研修会の様子

地域でペットと人が支え合う重要性
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リハビリテーション科 科長 田辺大起

*TNR活動とは「野良猫を捕獲（Trap）し、不妊・去勢手術を実施し（Neuter）、その後自然に返す（Return）」

ことを意味する単語、もしくはその活動自体を指します。
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