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お盆期間の休診について

日 月 火 水 木 金 土

8/9 10 11
山の日

12 13 14
休診

15

急な体調不良などの際は、お電話でご相談ください。

電話：０８５９－８２－１２３５

休診のお知らせ

都合により下記の日を休診とさせていただきます。

【休診日】８月１８日（水）

眼科

LINE
公式

日南病院だより
第71号

2026年9月

町は大きなホスピタル

高見徹名誉院長
叙勲受章祝賀会

【目次】

・町の救急医療を支える日南病院（救命活動に関する連絡会の様子）・・・２ページ

・大腸がん検診のお知らせ、９月～１１月の国保人間ドックについて・・・３ページ

・病院見学に学生が来院！、職員募集、巡回診療情報、病児・病後児保育情報、

巡回診療での交流会レポート・・・裏表紙

巡 回 診 療

［受付時間］

14時～15時30分

つるぎ会館(上萩山)

売店の出張販売もあります
ので、診察のない方もぜひ、
お越しください。

9月16日(水) ※第３水曜日

【9月】病児・病後児保育の利用は？

利用をご希望の方は、
当時の朝９時までにご相談ください。

※病院が休診の土・日・祝日は利用できません。

※9月10日（木）、15日（火）、17日（木）は
お休みです。

《利用人数》 ７月２名

➢ ７月は発熱や咳などかぜ症状の方
が利用されました。

8/14
（金）

■職員募集■【募集職種】

・臨床検査技師 １名

・介護福祉士 ２名【随時】

・看護補助者 若干名（会計年度任用職員）

・運 転 手 １名（会計年度任用職員）

※随時募集している職種も
ございます。詳しくは病
院ホームページをご覧く
ださい。

今年もタイッさん、ワディさん
が夏休みを利用して、アルバイ
トに来てくれました！

来年４月の入職を待っていま
す！

①病院見学に来られています！

看護師や医療に興味のある学生さんが今年も病院
見学に来られています。

または②新ベット納品
大事に使用している病院のベットですが、長く使
用しているとだんだん不具合が出て、壊れてしま
うことがあります。患者の皆さんが療養するベッ
ドを計画的に新しくしました。

病院長時代の日南病院の三本の矢と
言われた平岡、竹茂元副院長との懐
かしい３ショット！

7月4日（土）、日南町文化センター多目的
ホールにて、高見徹名誉院長の瑞宝双光章受
章祝賀会が開催されました。高見先生ととも
に地域医療の発展に尽力してこられた病院、
行政等ＯＢの皆様をはじめ、町行政、県・町
議会、福祉関係者など多くの皆様の参加のも
と、先生の受章をお祝いしました。

7月15日の巡回診療では、日南町福祉保健課よ
り山田管理栄養士をお招きして「げんきごはんと
お話し会」というテーマで、食に関する勉強会を
開きました。夏場は食欲が落ちやすく、水分やエ
ネルギー摂取量が減り、体力や筋力が落ちやすく
なる時期です。この時期にぴったりな「黒豆きな
こヨーグルト」「フルーツ水ようかん」２品を紹
介していただきました。不足しがちなタンパク質

の補給には、ヨーグルトや豆類が、疲れたときの
素早いエネルギー補給に果物や水ようかんが良い
そうです。材料は日南病院の売店でも売っており、
乗せるだけで簡単に作ることができます。黒豆と
ヨーグルトの相性がよく美味しくいただきました。
試食をしながら普段の食生活についてお話しも

できました。夏バテ対策として食事の大切さを考
える機会になりました。

巡回診療での交流会レポート
－夏を元気に乗り切る食事の工夫－

高見徹名誉院長のご厚意
により、瑞宝双光章の勲記
と勲章を令和９年３月末ま
で外来待合に展示していま
す。ご来院の際は、ぜひご
覧ください。

相棒の往診車でお見送り

歴代看護部長と一緒に！

←フルーツ

水ようかん→

リハビリテーション科
作業療法士 角匡哲

病院見学に５名の学生が来院！

感じながら見学されていました。
一人でも多くの学生に日南病院の魅

力が伝わり、将来、ともに地域医療を
支える仲間としてお会いできることを
願っています。

６月から８月４日現在で、
看護師や医療職を目指す学
生５名が病院見学に来院さ
れました。見学では、院内
の各部署や地域医療の取り
組みを紹介し、日南病院な
らではの医療や地域に寄り
添う医療の魅力を知ってい
ただきました。
学生の皆さんは、職員の

説明に熱心に耳を傾け、実
際の医療現場の雰囲気を

フルーツ
水ようかん

黒豆きなこ
ヨーグルト
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町の救急医療を支える日南病院
～救急搬送の現状と日南病院の役割～

大腸がん検診が 今年度も 病院で受けられます！

日南町国保人間ドック
９月～１１月は「予約のねらい目」です！

日南病院では、救急搬送
及び救命活動に関する連絡
の場を救急隊の方と定期的
に持っています。6月17日
に昨年の実績報告も含め会
議を開催しました。その一
部をご紹介します。図１に
あるように、県西部管内で
の救急車の出場件数は増加
傾向にあるようです。

図２の円グラフのとおり
令和7年度、日南病院への
救急搬送は多数あり、「2
次救急医療機関」として高
い割合（88.7％）で受け入
れています。

会議では昨年度に引き続
き、搬送時の情報共有や受
け入れ体制について意見交
換を行い、現場での連携強
化に向けた課題や改善点を
確認しました。

特に、救急隊からのス
ムーズな受け入れ調整や、
重症度に応じた迅速な対応
について協議し、限られた
医療資源の中でも、患者さ
んに適切な医療が届けられ
るよう、病院と救急隊が共
通認識をもつことの重要性
を再認識しました。

また、心肺蘇生を望まな
い 方 （ DNAR ： Do Not 
Attempt Resuscitation）へ
の対応についても共有が行
われました。

本人や家族の意向を尊重
し、人生の最終段階にある
方の医療・ケアについてあ
らかじめ希望を示した「心
肺蘇生等に関する医師の指
示書」を、救急隊や医療機
関が適切に活用できるよう運用方法を確認しました。これにより救急現場から医療機関まで切れ目なく
本人の意思を尊重した対応が行えるよう連携を深めていきます。

高齢化が進む中、救急医療には迅速さだけでなく、患者さん一人ひとりの意思決定を尊重した対応も
求められています。日南病院は、地域の皆様が安心して医療を受けられる環境を守るため、今後も救急
隊との連携を深め、地域医療の充実に努めてまいります。

外来看護師長 久代典穂

図２

図１

大腸がん検診のお知らせ
日南病院では令和８年７月１日から令和９年１月

１５日まで検査キットを使用した、大腸がん検診を行っ
ています。

検査キットを使用
（2本）

◼ 対象者は？ 
・該当年度末において満40歳以上の方で、町の発行する

受診券が届いている方。

◼ 検査料金は？
・日南町在住の方は無料。

・日野町・南部町在住の方は500円の自己負担があります。

【検査の流れ】
1. 平日（土日祝日を除く）の時間内に日南病院へ電話、また

は直接受付窓口で申し込みください。

⚫ 【時間】8： 15～ 16： 00 （電話： 0859-82-

1235）

2. 検査キットは下記の方法でお渡しいたします。

⚫ 電話でお申込みの場合 郵送でお届け

⚫ 直接来院された場合 病院受付窓口でお渡し

3. 二日分（２回分）の便を検査キットで採取する。

⚫ 詳しい採取方法は、検査キットと一緒にお渡しす

る説明書をご覧ください。

⚫ 採取した容器は日の当たらない涼しい場所で保管

してください。

4. 二日目の採取ができましたら、平日（月～金曜日）の

８：15～15：00までに病院の受付窓口へご提出ください。

⚫ 土・日・祝日の受け取りはできませんので平日の

時間内にご提出ください。

5. 検査結果は郵送でお送りします。

6. 検査結果に『要精密検査』と判定された場合は、必ず精

密検査を受けてください。

  ※日南病院でも精密検査（大腸内視鏡検査等）を

行っています。

 ※予約は不要です。まずは検査結果をご持参の上、

内科を受診してください。

【対象者】
 ・日南町に住所を有し、今年度中に30～70歳となる
 日南町国民健康保険被保険者の方

【申込先】
 ・電話 ０８５９－８２－１２３５（日南病院）

日南病院では、3,000円で全身の検査、健康チェックが

できる国保人間ドックを行っています！

当院に通院している方も、
普段病院を利用しない方も、

年１回の全身健康チェックです。
ぜひお申し込みください。

（令和７年度：鳥取県西部管内）

（令和７年度）

■単位：人
出場件数
搬送人員数

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

事故種別 傷病程度 年齢区別

大腸がんの早期発見
のために、検診、精密
検査を受けましょう。

日南病院応需率

８８.７％
問い合わせ件数 ２１２件
受 入 件 数 １８８件

死亡

応儒率＝
受入件数

問い合せ件数
＊

＊

10,000人

過去１０年間で

【申込方法】

①病院に電話で申込（0859-82-1235）

②直接受付窓口で申込

・平日の時間内

・8：15～16：00（土日、祝日を除く）

【検査キット（２本）の受け取り方法】

①電話申込の場合 郵送でお届け

②直接来院の場合 病院受付窓口でお渡し

【便の採取方法と保管】

・検査キット（２本）で採取

※詳しくは検査キットと一緒にお渡しする

説明書をご覧ください。

・保管は日の当たらない涼しい場所で行っ

てください。

【提出方法】

①下記の日時に病院へお持ちください。

・平日（月～金曜日）

・８：１５～１５：００まで

・病院の受付窓口に提出

＜注意＞

・土日、祝日の受け取りはできません。

【検査結果】

・郵便でお送りします。

【「要精密検査」と判定された場合】

・必ず精密検査を受けてください。

※日南病院でも精密検査（大腸内視鏡検査等）を

行っています。

※予約は不要です。まずは検査結果をご持参の上、

内科を受診してください。

採取済み
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